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План 

внеурочной деятельности  

МБОУ г. Мурманска СОШ № 31 

на 2016/2017 учебный год 

 

Направления 1-4 классы 5-7 классы 

Программы Количество 

часов 

Программы Количество 

часов 

Духовно - нравственное «Фантазия» 1гр. х 1ч. = 1ч. «Школьный 

музей» 

1гр. х 2ч. = 2ч 

«Юный 

краевед» 

1гр. х 2ч. = 2ч. 

«Мой край» 2гр. х 1ч. = 2ч. 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Бальные танцы» 1гр. х 3ч. = 3ч. «Волейбол» 1гр. х 3ч. = 3ч. 

«Легкая 

атлетика» 

1гр. х 2ч. = 2ч. «Легкая 

атлетика» 

1гр. х 2ч. = 2ч. 

«Фитнес 

аэробика» 

1гр. х 3ч. = 3ч. 

Общеинтеллектуальное «Занимательная 

информатика» 

2гр. х 1ч. = 2ч. «Лоскутная 

пластика» 

1гр. х 2ч. = 2ч. 

«Творческая 

работа со 

словом» 

3гр. х 1ч. = 3ч. «Час чтения» 2гр. х 1ч. = 2ч. 

«Основы 

журналистики» 

1гр. х 1ч. = 1ч. 

«Лего 

ПервоРобот» 

2гр. х 1ч. = 2ч. 

Социальное «Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

1гр. х 2ч. = 2ч. «Мои права» 1гр. х 1ч. = 1ч. 

«Я – гражданин 

России» 

1гр. х 1ч. = 1ч. 

Общекультурное «Изобразительное 

искусство» 

2гр. х 1ч. = 2ч. 

1гр. х 1ч. = 1ч. 

1гр. х 2ч. = 2ч. 

«Театральные 

ступеньки» 

1гр. х 1ч. = 1ч. 

«Школьный хор» 1гр. х 4ч. = 4ч. «Школьный 

хор» 

1гр. х 4ч. = 4ч. 

«Все узнаю – все 

смогу» 

1гр. х 2ч. = 2ч. «Ландшафтный 

дизайн 

пришкольного 

участка» 

1гр. х 2ч. = 2ч. 

 


