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План работы кабинета 
1. В 2016 г. 

Мероприятия по обеспечению сохранности материально-технической 

базы кабинета. Профилактика оборудования. 

2. В 2017 г. 
Мероприятия по обеспечению сохранности материально-технической 

базы кабинета. Профилактика оборудования; Обновление устаревшего 

оборудования и инвентаря. В июнь планируется проведение 

косметического ремонта пола.  

 

3. В 2018 г. 

Мероприятия по обеспечению сохранности материально-технической 

базы кабинета. Профилактика оборудования. Обновление устаревшего 

оборудования и инвентаря. Закупка нового оборудования 

 

Оборудование Тренерской 

1. Столы – 4 стола учительские,  3 – стола ученические, 1 стол. 

 

2. Стулья – 6 стульев учителя. 

 

3. Шкафы – 1 шкаф,  

 

4. Шкаф металлический. 

 

5. ТСО – 3 Персональных компьютера, МФУ - 1 шт. 

 

6. Аптечка – комплект. 

 

7. Сохранность оборудования – в удовлетворительном 

состоянии 

 

8. Освещение – 4 лампы, 2 светильника 



 3

Оборудование зала 

1. Освещение –  168 ламп,  84 светильника (освещённость 250-

300 лк. При норме 200.) 

 

2. Гимнастические скамейки – 8 шт. 

 

3. Ограждение отопительных радиаторов щитами – есть. 

 

4. Сохранность оборудования – в удовлетворительном 

состоянии. 

 

5. Инвентарные  –   2;  с инвентарём и оборудованием. 

 

6. Оборудование и инвентарь в инвентарных и зале: 

 
№ Наименование спортивного инвентаря и оборудования Кол-во 

1.  Мяч баскетбольный 26 

2.  Мяч волейбольный  27 

3.  Мяч футбольный  4 

4.  Мяч минифутбол 14 

5.  Мяч д/фитнеса  3 

6.  Мяч массажный ёж 3 

7.  Мяч для б/тениса 34 

8.  Мяч рез. 20 

9.  Мяч тяжёлый 2 

10.  Мяч для настольного тен.(6шт) 5пачек 

11.  Медицинбол 4 

12.  Кольцо баскетбольное 15 

13.  Сетка баскетбольная  2 

14.  Сетка волейбольная 18 

15.  Сетка д/бадминтона  5 

16.  Сетка футбольная 4 
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17.  Насос для мячей  1 

18.  Мат гимнастический  18 

19.  Стенки гимнастические с турниками 12 

20.  Стойки для прыжков в высоту с планками 4 пары 

21.  Скамейка гимнастическая 13 

22.  Обруч 38 

23.  Скакалка резиновая 30 

24.  Коврик гимнастический 51 

25.  Палка гимнастическая металлическая 5 

26.  Палка гимнастическая 20 

27.  Канат 2 

28.  Ракетка д/настольного тенниса  7 

29.  Степ-платформа Torres  5 

30.  Перекладина пристенная комплект 1 комп. 

31.  Гантели 12 пар 

32.  Гантели разборные с дисками 3 пары 

33.  Штанга 50 кг 3 

34.  Лыжи беговые    33 

35.  Ботинки для лыж 43 

36.  Крепления лыжные  28 

37.  Палки лыжные беговые 32 

38.  Ракетки для бадминтона 13 

39.  Волан  20 

40.  Дорожка для разбега 5м 2 

41.  Гранаты 3 

42.  Батут  2 

43.  Бревно гимнастическое напольное 1 

44.  Бревно гимнастическое тренировочное 1 

45.  Бревно-скамейка 2 

46.  Щит баскетбольный игровой  6 

47.  Набор для физкультуры «Улыбка»: 

- стойки зеленые - 6 

- Маты мягкие - 3 

- Палки гимн. Дерев. – 17 

- Палки пластиковые – 7 

- Фитболы с ручками – 3 

- Фитболы - 5 

- Мячи гимнастические - 7 

1 

48.  Набор мазей для лыж 1 

49.  Секундомер 2 

50.  Накидка номер тренировочная 32 

51.  Конус для разметки  41 

52.  Корзина для мячей Gala 1 

53.  Пособие методическое "ФизкультУРА" 1-4; 5-9; 10-11 классы DVD 3 
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Противопожарная безопасность 

1. Наличие документов по пожарной безопасности: 

Уголок пожарной безопасности:  

− план эвакуации из спортивного зала 

− памятка о мерах пожарной безопасности 

− правила поведения при пожаре 

− 2 огнетушителя; 

2. Техника безопасности: 

− электрическая проводка без скруток и повреждений 

− столы, стулья и скамейки в исправном состоянии 

− соблюдены правила САНПИН по оборудованию в зале 

− Инструкции по охране труда по разделам 

− Инструкции по  Т/Б в зале 

− Инструкции для учителей 

− САНПИН для зала 

3. Санитарно-гигиенические нормы: 

− Зал освещен достаточно, с запасом по норме. 

− естественная вентиляция осуществляется с помощью 

фрамуг, в начале, середине и конце зала.  

− фрамуги снабжены удобными для закрытия и открытия 

приспособлениями. 

 


