
Приложение № 2  

к приказу по МБОУ СОШ № 31 

от 31.08.2018 г. № /3  

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
на 2018-2019 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года: 
1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2018 г. 
1-4 классы:  03.09.2018 

5-11 классы:  01.09.2018 

 

1.2. Дата окончания учебного года:   
1 классы:  24.05.2019 

2-4 классы:  31.05.2019 

5-8-й класс:  31.05.2019 

9-й класс:  25.05.2019 

10-й класс:  31.05.2019 

11-й класс:  25.05.2019 

1.3.     Продолжительность учебного года:  
   1-е классы:  33 недели;  

 2 - 4-е классы: 34 недели 

 5-11-е классы: 34 недель 

  

2. Периоды образовательной деятельности 
 

2.1. Продолжительность  учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 
днях: 

1-й класс 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных  

недель 

Количество  

рабочих   

дней 

I четверть: 03.09.2018 29.10.2018 8 42 

II четверть: 06.11.2018 27.12.2018 8 38 

III четверть: 09.01.2019 22.03.2019 9 47 

IV четверть: 01.04.2019 24.05.2019 8 38 

Итого в учебном году: 
 

33 
 

165 

 
2 – 4-й класс 

 

  

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных  

недель 

Количество  

рабочих   

дней 

I четверть: 03.09.2018 29.10.2018 8 42 

II четверть: 06.11.2018 27.12.2018 8 38 

III четверть: 09.01.2019 22.03.2018 9 48 

IV четверть: 01.04.2019 30.05.2019 9 42 

Итого в учебном году: 34 170 
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5– 8-й, 10-й класс 

  

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных  

недель 

Количество  

рабочих   

дней 

I четверть: 01.09.2018 29.10.2018 8 50 

II четверть: 06.11.2018 27.12.2018 8 45 

III четверть: 09.01.2019 23.03.2019 10 58 

IV четверть: 01.04.2019 31.05.2019 8 51 

Итого в учебном году: 
 

34 
 

204 

 
9-й класс 

  

Учебный период 
Дата Количество  

учебных  недель Начало Окончание 

I четверть: 01.09.2018 29.10.2018 8 

II четверть: 06.11.2018 27.12.2018 8 

III четверть: 09.01.2019 23.03.2019 10 

IV четверть: 01.04.2019 25.05.2019 8 

Итого в учебном году  34 

 
11-й класс 

 

Учебный период 
Дата Количество  

учебных  недель Начало Окончание 

I четверть: 01.09.2018 29.10.2018 8 

II четверть: 06.11.2018 27.12.2018 8 

III четверть: 09.01.2019 23.03.2019 10 

IV четверть: 01.04.2019 25.05.2019 8 

Итого в учебном году  34 

  
 
 
2.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

 
1-й класс 

 

Каникулярный период 

Дата 
Продолжительность  

каникул Начало 
Окончание 

 

Осенние каникулы 30.10.2018 05.11.2018 7 календарных дней 

Зимние каникулы 28.12.2018 08.01.2019 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы: 18.02.2019 22.02.2019 5  рабочих дней 
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Весенние каникулы 23.03.2019 31.03.2019 9 календарных дней 

Летние каникулы 28.05.2019 31.08.2019 96 календарных дней 

 

2 – 4-й класс 
 

Каникулярный период 

Дата 
Продолжительность  

каникул Начало 
Окончание 

 

Осенние каникулы 30.10.2018 05.11.2018 7 календарных дней 

Зимние каникулы 28.12.2018 08.01.2019 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы: 19.02.2019 22.02.2019 4  рабочих дня 

Весенние каникулы 23.03.2019 31.03.2019 9 календарных дней 

Летние каникулы 01.06.2019 31.08.2019 92 календарных дня 

 

5 – 8-й класс 
 

Каникулярный период 

Дата 
Продолжительность  

каникул Начало Окончание 

 

Осенние каникулы 30.10.2018 05.11.2018 7 календарных дней 

Зимние каникулы 28.12.2018 08.01.2019 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы: 19.02.2019 23.02.2019 4  рабочих дня 

Весенние каникулы 23.03.2019 31.03.2019 9 календарных дней 

Летние каникулы 01.06.2019 31.08.2019 92 календарных дня 

 

9-й, 11-й класс 
 

Каникулярный период 

Дата 
Продолжительность  

каникул Начало Окончание 

 

Осенние каникулы 30.10.2018 05.11.2018 7 календарных дней 

Зимние каникулы 28.12.2018 08.01.2019 12 календарных дней 

Дополнительные каникулы: 19.02.2019 23.02.2019 4  рабочих дня 

Весенние каникулы 23.03.2019 31.03.2019 9 календарных дней 

Летние каникулы* 22.06.2019 31.08.2019 71 календарный день 

 

*Для обучающихся  учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 
 

2. Режим работы образовательного учреждения: 
 

Период учебной 
деятельности 

1 класс 2 – 4-й класс 
 

5 – 9-й 
класс 

10 – 11-й 
класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 6 дней 6 дней 

Урок (минут) 35 мин (I полугодие) 

40 минут (II полугодие) 

45 минут 45 минут 45 минут 

Перерыв (минут) 10-20 мин 

динамическая  

10-20 мин 

 

10-20 мин 

 

10-20 мин 
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пауза – 40 мин 

Промежуточная 

аттестация 

(периодичность в году) 

- По четвертям По 

четвертям 

По 

полугодиям 

 
3. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-ти дневная неделя) 

 1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

урочная 21 23 23 23 
 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (6-ти дневная неделя) 

 5-е 
классы 

6-е 
классы 

7-е 
классы 

8-е 
классы 

9-е 
классы 

10-е 
классы 

11-е 
классы 

урочная 32 33 35 36 36 37 37 
 
4. Расписание звонков и перемен 

 
1-й класс 

 
Образовательная 

деятельность 
Сентябрь-

октябрь 
Ноябрь-декабрь Январь-май 

1-й урок 09:00 – 09:35 09:00 – 09:35 09:00 – 09:40 
1-я перемена 20 мин 20 мин 20 мин 
2-й урок 09:55 – 10:30 09:55 – 10:30 10:00 – 10:40 
Динамическая пауза 40 мин 40 мин 40 мин 
3-й урок 11:10 – 11:45 11:10 – 11:45 11:20 – 12:00 
3-я перемена - 20 мин 20 мин 
4-й урок - 12:05 – 12:40 12:20 – 13:00 
4-я перемена -   
5-й урок -   
Внеурочная деятельность с 12:00   

 
2 – 4-й класс 

 
 Понедельник Вторник-пятница 

Урок Продолжительно
сть урока 

Продолжительност
ь перемены 

Продолжительно
сть урока 

Продолжитель
ность 

перемены 
1-й урок 09:00 – 09:45 20 мин 09:00 – 09:45 20 мин 
2-й урок 10:05 – 10:50  20 мин 10:05 – 10:50  20 мин 
3-й урок 11:10 – 11:55 20 мин 11:10 – 11:55 20 мин 
4-й урок 12:15 – 13:00 20 мин 12:15 – 13:00 20 мин 
5-й урок 13:20 – 14:05 10 мин 13:20 – 14:05 10 мин 
6-й урок 14:15 – 15:10  14:15 – 15:10  
7-й урок     
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2 – 11-й класс 
 

 

Урок 
Понедельник Вторник-пятница Суббота 

Продолжит

ельность 

урока 

Перемена  Продолжите

льность 

урока 

Перемена Продолжите

льность 

урока 

Перемена 

Классный 
час 

09:00-09:20 5 мин -  -  

1-й урок 09:25-10:10 20 мин 09:00–09:45 20 мин 09:00–09:45 10 мин 
2-й урок 10:30-11:15  20 мин 10:05–10:50  20 мин 09:55–10:40 20 мин 
3-й урок 11:35-12:20 20 мин 11:10–11:55 20 мин 11:00–11:45 10 мин 
4-й урок 12:40-13:25 15 мин 12:15–13:00 20 мин 11:55–12:40 20 мин 
5-й урок 13:40-14:25 10 мин 13:20–14:05 10 мин 13:00–13:45 10 мин 
6-й урок 14:35-15:20  14:15–15:10  13:55–14:40  
7-й урок       

 
5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 4 марта по 17 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме ВПР, 

диагностических работ, тестирования, собеседования 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 – 3-й  Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Музыка Собеседование 

Изобразительное искусство Собеседование 

Технология Собеседование 

Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык ВПР 

Литературное чтение Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика ВПР 

Окружающий мир ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Собеседование 

Музыка Собеседование 

Изобразительное искусство Собеседование 

Технология Собеседование 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й  Русский язык ВПР 

7-й, 8-й  Русский язык ВПР 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Литература Тестирование 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й  Математика ВПР 

7-й, 8-й  Алгебра ВПР 

7-й, 8-й  Геометрия ВПР 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й  История ВПР 

7-й, 8-й, 9-й История Тестирование 
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5-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й, 7-й, 8-й Обществознание ВПР 

5-й, 9-й География Диагностическая работа 

7-й География НИКО 

6-й, 8-й, География ВПР 

5-й, 6-й, 7-й Биология ВПР 

8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й Химия ВПР 

9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й,7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й,7-й,8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й,7-й,8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й,7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 

 
Промежуточная аттестация проводится в 10-11-х классах осуществляется с 4 марта по 17 мая 

без прекращения образовательной деятельности в форме ВПР, диагностических работ, 

тестирования по учебным предметам учебного плана в зависимости от профиля. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10а 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

Физика Диагностическая работа 

История Тестирование 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Диагностическая работа 

География  НИКО 

Биология Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

Физическая культура Собеседование 

10б 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Экономика Диагностическая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

Физика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Право Диагностическая работа 

География  НИКО 

Биология Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Основы безопасности Диагностическая работа 
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жизнедеятельности 

Физическая культура Собеседование 

11а 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык ВПР 

Математика Диагностическая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

Физика ВПР 

История ВПР 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Диагностическая работа 

География  Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Астрономия  Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

Физическая культура Собеседование 

11б 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык ВПР 

Математика Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Экономика Диагностическая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

Физика ВПР 

История ВПР 

Право Диагностическая работа 

География  Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Астрономия Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

Физическая культура Собеседование 

11в 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык ВПР 

История ВПР 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

Химия Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Физика ВПР 

География  Диагностическая работа 

Астрономия  Диагностическая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

Физическая культура Собеседование 
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6. Учебные сборы для юношей 10-го класса. 
 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным приказом комитета по образованию 

администрации города Мурманска.  


